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1963 bis 1969 ordentlicher Professor fiir Philosophie an der
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erschienen in Sonderdrucken sowie in- und auslindischen Fachzeit-
schriften. Auch als Herausgeber philosophischer Publikationen anderer
Autoren trat Prof. Dr. Liibbe hervor. Er ist Mitherausgeber des
Historischen Worterbuchs der Philosophie seit 1971 und Mitheraus-
geber der Zeitschrift fiir Politik seit 1974.

In den Jahren 1975 bis 1978 war er Prisident der Allgemeinen
Gesellschaft fiir Philosophie in Deutschland. Er ist Mitglied der
Rheinisch-Westfilischen Akademie der Wissenschaften zu Diissel-
dorf sowie des Deutschen P.E.N.-Clubs und der Akademie der
Wissenschaften und der Literatur zu Mainz.



Die kulturdiagnostische Theorie vom sogenannten Wertewandel stammt,
wie so vieles andere Neue auch, aus den USA. In Deutschland hat man
von dieser Theorie einen Gebrauch gemacht, der weit iiber Zwecke der
Erweiterung unserer Kenntnis dessen, was der Fall ist, hinausreicht. Die
These vom Wertewandel ist zu einem Instrument der Ideologiepolitik ge-
worden.

Das mochte ich vorweg in Kiirze erldutern. In der Theorie des Wertewan-
dels hat man zunichst insbesondere diejenigen Lebenseinstellungen the-
matisiert, deren kulturelle Geltung sich gegenwirtig tendenziell ab-
schwicht. Fir traditionelle Einstellungen zur Berufs- und Arbeitswelt gilt
das. Generell sind die sogenannten sekundiren Tugenden von dieser Ten-
denz betroffen —: Ordnung, Disziplin, Fleiff, Pflichterfillungseifer. Man
kann sich diesen Bestand aber auch, wenn man tiber die Gabe kriftig aus-
gepragter Erinnerung verfiigt, anschaulich vor Augen riicken, indem man
etwa die Anmutungsqualitit, die deutsche Schulen und Hochschulen An-
fang der sechziger Jahre boten, mit der leicht demonstrativen Unordnung,
ja Schmuddeligkeit vergleicht, wie sie bis tief in die siebziger Jahre hinein
zu beobachten war. Wildes Plakatieren galt plotzlich nicht mehr als Sach-
beschidigung sowie als Beldstigung anderer, sondern als respektheischen-
der Beweis politischer Engagiertheit. Der Hinweis auf die Unzutriglich-
keit der Verschmutzung von Winden konnte nicht mehr mit Erfordernis-
sen von Asthetik und Hygiene oder gar mit Rekurs auf geltende Anstalts-
regeln begriindet werden, sondern, allenfalls, mit Anforderungen ausge-
botener proletarischer Solidaritit mit der Lage von Hausmeistern und
Putzfrauen.

Gewinner im Wertewandel waren, zu Lasten der genannten und weiterer
sekundirer Tugenden, Lebensorientierungsgrofien wie diese: Kreativitit,
Sensibilitit, Solidaritit, vor allem aber die sogenannte Selbstverwirkli-
chung.

Je nach Geltungsdominanz der einen oder der anderen Wertorientierung
ergeben sich dann gewisse Personlichkeitsprofile — auf der einen Seite das
kreative, sensible, solidarisch fithlende und handelnde, seiner Individuali-
tit und Identitit bewufite Subjekt, auf der anderen Seite der Typ der kar-
rierebeflissenen, disziplinierten Anpassungsbereitschaft. Wem unsere
Sympathie in dieser Entgegenstellung gehort, bedarf keiner Erlduterung.
Die Werbung hat sich dann dieser Evidenzen bedient. Der Typenkontrast
beeinflufit sogar die pidagogische Praxis, und die Theorie des Wertewan-
dels dient als wissenschaftliche Legitimationsinstanz dieser Praxis. Ihre
normative Wirkung ist bis in die Medien hinein durchgeschlagen, und so-
gar Modeideale werden vor diesem Hintergrund konstruiert. Uberhaupt
sind die Normen, nach denen wir uns kleiden, ein Spiegel kultureller Be-
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wegtheit. In Deutschland verlief diese Bewegtheit zeitweise sogar stiir-
misch. Jeder, der in den letzten anderthalb Jahrzehnten Gelegenheit hat-
te, deutsches mit auslindischem Theater- und Opernpublikum zu verglei-
chen, weif} das: Die Ungeniertheit in der Befreiung von vermeintlichen
Zwingen traditioneller Kleiderordnung wurde zumal in der Intellektuel-
lenszene in Deutschland besonders gern hervorgekehrt. In Zirich oder
Wien, von Moskau ganz zu schweigen, zeigte hingegen die Macht der
Konventionalitat ungleich weniger tiefe Risse.

Damit stimmt der eingangs erwihnte besondere ideologiepolitische Ge-
brauch zusammen, den man in Deutschland von der Theorie des kulturel-
len Wertewandels gemacht hat. Man hat nimlich diese Theorie erstens
dazu benutzt, um tatsichliche Spannungen im Verhiltnis der Generatio-
nen kommentatorisch zu tiberhchen und so zu verschirfen. Dabei ergab
sich das bekannte Kontrastbild eines in seiner Sekundirtugendorientiert-
heit leicht sklerotisierten Establishments einerseits und einer dynami-
schen, aufbruchsbereiten, nach neuen Lebensorientierungen suchenden
Jugend andererseits.

Man hat dann dieses jugendbewegte Bild vom Wandel der Wertorientie-
rungen zwischen den Generationen zweitens dazu benutzt, die politische
und moralische Kultur der Bundesrepublik Deutschland in ihrer Prigung
durch die Aufbaujahre der Nachkriegszeit zu delegitimieren und die
Uberfilligkeit eines kulturrevolutioniren Bruchs mit dieser bundesrepu-
blikanischen Herkunftskultur zu propagieren.

Ich brauche mich hier mit der Zurtickweisung dieser ideologiepolitischen
Applikation der These vom Wertewandel nicht weiter aufzuhalten. Man
mufl sich aber bewufit bleiben, dafl die Theorie vom Wertewandel nicht
neutrale sozialwissenschaftliche und kulturtheoretische Fakten betrifft.
Sie wirkt tief bis in die aktuellen kulturpolitischen, auch sozialpolitischen,
ja wirtschaftspolitischen Auseinandersetzungen hinein. Um so notiger ist
es, einen Versuch zu machen, den harten Kern der Sache herauszuschilen,
zu deren Kennzeichnung uns heute das Stichwort vom Wertewandel zur
Verfiigung steht. Exemplarisch gehe ich von demoskopisch vermessenen
Verinderungen kulturell herrschender Einstellungen zur Berufs- und Ar-
beitswelt aus. Diese Vermessungen scheinen zu bestitigen, was wir aus
mannigfachen Alltagserfahrungen schon zu wissen glauben: Die Selbst-
verstindlichkeit, mit der wir in unseren Lebensliufen und Lebensent-
scheidungen uns an den Anforderungen der Berufs- und Arbeitswelt aus-
richten, schwicht sich ab.

Insbesondere ist die sogenannte Mobilitat, die Bereitschaft also, aus Be-
rufskarrieregriinden den Wohnort zu wechseln, geringer geworden. Zu
Beginn der fiinfziger Jahre waren noch fast ein Viertel der berufstitigen
Minner bereit, aus Berufsgriinden umzuziehen. Ein Vierteljahrhundert
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spiter, gegen Ende der siebziger Jahre, war der entsprechende Anteil auf
weniger als ein Zehntel der Berufstitigen abgesunken. Es ist, in Orientie-
rung an traditionellen Mustern der Bewertung eines solchen Vorgangs,
naheliegend, sich dazu kulturkritisch zu verhalten und einen Verfall der
Berufsmoral zu beklagen. Produktiver ist es, nach der Vernunft dieses
Vorganges zu fragen, das heiflt zu unterstellen, daf} es sich um rationale,
lebensbilanzorientierte Einstellungsinderungen handelt. Auf einen Zer-
fall des biirgerlichen Arbeitsethos 1iflt sich so ohne weiteres gar nicht
schliefen. Was vor sich geht, sind Konsequenzen, die sich ergeben, wenn
gerade in Orientierung an durchaus traditionellen Wertvorstellungen sich
die Feststellung nicht umgehen laf}t, daff auf dem bereits erreichten Ein-
kommens- und Wohlfahrtsniveau die erreichbare zusitzliche Anhebung
dieses Niveaus ungleich weniger wert ist, als sie auf einem sehr viel niedri-
geren Niveau es gewesen wire. Es liegt nahe, auf diese Erfahrung den
o6konomischen Begriff des Grenznutzens anzuwenden: Er nimmt ab. Das
heifit: In Relation zu dem, was man tber bisherige berufliche Erfolge be-
reits erreicht hat, gewinnt, was man auf dieser Basis an auflerberuflichen
lebensgliicktrichtigen Betitigungen sich leisten kann, rasch an Wert, und
um so weniger ist man plausiblerweise bereit, es fiir zusitzliche Erfolge
auf der beruflichen Betitigungsebene aufzugeben. Kurz: Wer auf einem
relativ hohen Lohnniveau oder auch, im Falle der Arbeitslosigkeit, bei re-
lativ guter sozialer Sicherheit sich im Arbeitsleben weniger mobil als Ar-
beitnehmer noch vor einem Vierteljahrhundert zeigt, verhalt sich nicht ir-
rational, vielmehr in pragmatischer Abwigung seiner Lebensumstinde
zweckrational.

Ich erliutere diesen Zusammenhang gern an der Figur eines nicht-fikti-
ven, abhingig beschiftigten Landsmanns von mir, eines Ostfriesen, der
mit der Chance konfrontiert ist, durch beruflichen Aufstieg sein Jahres-
einkommen, das bereits gegenwirtig beachtlich tiberm regions- und bran-
chenspezifischen Durchschnitt liegt, in einem Sprung um mehr als ein
Drittel zu verbessern. Nach einigem Zogern schligt unser Mann diese
Chance, die ihn zum Umzug in eine dreihundert Kilometer stidlicher ge-
legene Grofistadt zwingen wiirde, definitiv aus. Warum tut er das? Kiin-
digt sich eine midlife-crisis an oder protestiert er gegen verkriippelnde
Wirkungen beruflichen Leistungsdrucks? So will es das kulturkritische
Feuilleton. In Wahrheit ist unser Ostfriese ein Pragmatiker. Erstens hat
ithn das Ergebnis eines Lebenshaltungskostenvergleichs erntichtert. Zwei-
tens sind ihm die progressiven Verliufe der 6ffentlichen Einkommensab-
ziige wohlvertraut. Drittens scheut seine Tochter, die fiirs Abiturzeugnis
Brucheinserzehntel im Hinblick aufs beabsichtigte Medizinstudium
sammelt, den Schulwechsel iiber Kulturhoheitsgrenzen hinweg. Viertens
sind die Aussichten sehr gering, daf} die als Lehrerin tatige Ehefrau im an-
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deren Bundesland erneut eine Anstellung finde. Fiinftens schliefflich fal-
len, da unser Mann ja auch in seiner ostfriesischen Position sich weit jen-
seits der Armutsgrenze befindet, um so stirker sonstige Lebensvorziige
ins Gewicht, die er hat, wo er ist, und die dort, wo er hin soll, sich nur
schwer kompensieren lieflen — die gartenlustadiquat grofiziigige Bemes-
sung der ostfriesischen Eigenheimparzelle, die Seglerfreuden des Marine-
reservisten, die Mitgliedschaft in der ostfriesischen Landschaftsversamm-
lung und so fort. So bleibt er also, wo er ist, und engagiert sich nach seiner
Entscheidung mit doppeltem Eifer bei der Vorbereitung des nichsten in-
ternationalen Pan-Friesen-Kongresses.

Man erkennt: Der am Verhalten des Ostfriesen tatsichlich ablesbare Wer-
tewandel lifit nicht auf einen Vorgang moralischer Korruption schlieffen.
Vielmehr handelt es sich, noch einmal, um rationale Konsequenzen eines
Abwigungsprozesses, der auf hoherem materiellen Lebensniveau natiir-
lich anders ausfallen wird als auf einem niedrigeren. Eben deswegen wiire
es auch unbillig, jenen Ostfriesen einen ,,Postmaterialisten‘ zu nennen,
der die ,,materialistische Lebensorientierung seiner Landsleute noch vor
einem Vierteljahrhundert endlich hinter sich gelassen hitte. Noch einmal:
Es handelt sich um kulturelle Konsequenzen des abnehmenden Grenz-
nutzens in der Steigerung materieller Lebensniveaus.

Auch ein anderer demoskopisch vermessener Bestand wird aus dieser Per-
spektive verstandlich, namlich ein gewisses Absinken des Mafles an Le-
bensfreude, die man aus der Berufsarbeit zu ziehen bekundet. Daf wir ei-
nen wesentlichen Teil unseres Lebensinhalts in die Berufstitigkeit setzen,
ist ja fir die burgerliche Arbeitswelt kulturspezifisch, und die Sinnevi-
denz, die sich damit verbindet, bleibt sogar von den Ubertreibungen un-
bertihrt, die sich in dieser Hinsicht die Menschen im arbeitspathetischen
,,realen Sozialismus* ideologiepolitisch gefallen lassen miissen. Um so
mehr haben wir Anlafl zu fragen, was es kulturell bedeutet, wenn in fiinf-
undzwanzig Nachkriegsjahren von den Tagen des allmidhlich erblihenden
Wirtschaftswunders bis gegen Ende der siebziger Jahre der Anteil der be-
rufstitigen Minner, die ihre Arbeit ,,immer interessant® zu finden be-
kundeten, von 50 % auf 38 % absank. Die Signifikanz dieses Bestandes er-
hoht sich noch auf dem Hintergrund der Tatsache, dafl die Zustimmung
zu den Eigenschaften des Arbeitsplatzes im gleichen Zeitraum durchaus
zugenommen hat. Programme der sogenannten Humanisierung des Ar-
beitsplatzes, aber auch ganz unabhingig davon die ergonomischen Kon-
sequenzen der Rationalisierung durch Automatisierung und Elektronisie-
rung haben im Regelfall die arbeitsplatzbestimmte Berufsausiibung er-
leichtert, und dennoch ist der Anteil, mit dem die berufliche Arbeit zur
Lebenserfiillung beitrigt, geringer geworden. Wieso ist das so? Auch in
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diesem Falle tut man gut daran, den fraglichen Bestand, anstatt thn kul-
turkritisch-moralisierend zu kommentieren, in seiner pragmatischen
Plausibilitit zu erkennen, die er gerade dann gewinnt, wenn man ihn nicht
auf einen Wertewandel oder gar auf einen Werteverfall zuriickfiihrt, viel-
mehr auf Ergebnisse einer durchaus traditional orientierten kulturellen
Validierung von Lebenselementen, die sich in ihrem relativen Gewicht
objektiv gegeneinander verschoben haben. Die Sache ist die: Je mehr jene
Dispositionsfreiheit, die sich in Zeit ausdriicken laflt, temporal sich in Re-
lation zur Berufsarbeitszeit ausdehnt, um so mehr verstirkt sich die Nei-
gung, diese Berufsarbeitszeit zur disponibel gewordenen Zeit in ein in-
strumentelles Verhiltnis zu setzen. Nachdem die Urlaubszeit inzwischen
einen ganzen Monatsanteil am Arbeitsjahr einnimmt, ist sie in der Wer-
bung, in der einschligigen Publizistik und schlieflich auch im Bewuftsein
der Arbeitnehmer zur ,,kostbarsten Zeit des Jahres“ avanciert. Der Effekt
ist, dafl das Arbeitsjahr auf diese ,,kostbarste Zeit hin mediatisiert wird,
und analog die Woche vom Montag bis zum Freitagmittag aufs verlingerte
Wochenende hin. Nicht die ergonomisch objektivierbare Last der Berufs-
arbeit ist driickender geworden, vielmehr hat die lebensprogrammatische
Bedeutung der relativ zur Arbeitszeit selbstbestimmt verbrachten Zeit zu-
genommen. Je mehr die Berufsarbeitszeit abnimmt, um so tiefer sinkt sie
in den Schatten der expandierenden Zeitraume autonom geregelter Tatig-
keiten hinab, und zwar gerade auch dann, wenn diese berufsarbeitsfreien
Titigkeiten ihrerseits den Charakter kriftefordernder Arbeit annehmen.
Zusammengefafit heiflt das: Die Eignung der Berufsarbeit, kulturell als
Element der Lebenserfiillung zu gelten, nimmt mit dem Maf der Berufs-
arbeitszeit ab, das zur Lebensfristung sowie zur Erhaltung und Steigerung
des materiellen Lebensfristungsniveaus notig ist.

Dieselben Griinde, die die Anderung beobachtbarer Einstellungen zur
Berufs- und Arbeitswelt plausibel machen, erkldren auch, wieso die soge-
nannte Selbstverwirklichung zum hohen Favoriten unter den Werten im
Horizont heutiger Lebensorientierung avanciert ist. Auch in diesem Fall
handelt es sich um die kulturelle Antwort auf die Herausforderungen ei-
ner neuen Lebenslage. Es erscheint nicht einfach ein neuer Stern am Wer-
tehimmel. Vielmehr kondensiert sich kulturell eine Leitvorstellung fiir die
Losung von Lebensproblemen heraus, die in fritheren, einfacheren Le--
benslagen niemanden driickten. ,,Selbstverwirklichung ist naheliegen-
derweise um so weniger aktuell, je unldsbarer wir in unseren Werken und
Tagen an Filligkeiten und Notigkeiten von alternativenfreier Bestim-
mungsmacht gebunden sind. Soweit Erfordernisse zwingender Art unsere
Entscheidungen und Handlungen bestimmen, besteht wenig Anlaf, unter
der Last objektiver Probleme, die bewiltigt sein wollen, sich selbst zum
Problem zu machen. Aber eben das wird subjektiv unumginglich, wo der
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Druck des alternativlos objektiv Unumginglichen nachlafit, Riume freier
Disposition sich auftun und somit wenig geschihe, wenn es nicht selbst-
bestimmt geschihe. Die Evolution der modernen Gesellschaft lafit sich,
unter anderem, als ein Prozefl expandierender individueller Entschei-
dungs- und Handlungsfreiriume charakterisieren. Fiir die Expansion des-
jenigen Lebenszeitanteils, der nicht Berufsarbeitszeit mit ihren Pflichten
und Zwingen ist, gilt das ohnehin; darauf ist noch zuriickzukommen. Es
gilt aber auch, zum Beispiel, fiir die Menge der Ausbildungsalternativen,
zwischen denen sich wihlen 128t und dann natiirlich auch gewihlt werden
muf. Dabei ist die jeweils getroffene Wahl eines Ausbildungsganges in of-
fenen Horizonten. Das heiflt: Diese Wahl lifitsich in ihren Konsequenzen
in Orientierung an viterlicher oder gar groflviterlicher Berufs- und Le-
benserfahrung kaum abschitzen; sie ist ebenso risikoreich wie chancen-
reich, und generell scheint zu gelten, dafy Chancensicherung unter Bedin-
gungen einer ineins mit der zunehmenden Dynamik des sozialen und kul-
turellen Wandels abnehmenden Sicherheit im Urteil Giber unsere zukiinf-
tige Berufs- und Arbeitswelt sich am besten durch Erwerb und Erhaltung
der Fahigkeit umzulernen betreiben lif}t.

Auch die Partnerwahl findet heute in Raumen sich stiandig erweiternder
Bestimmungsmacht subjektiver Faktoren statt. Schichtenspezifische,
auch 6konomische Bestimmungsgriinde sind gewif} nicht gegenstandslos
geworden; aber die Mechanismen sozialer Kontrolle, tiber die sie zur Gel-
tung gebracht werden, haben sich abgeschwicht. — Generell nimmt in der
Alltagskultur mit dem Prozefl gesellschaftlicher Modernisierung die
Menge der kulturellen Selbstverstindlichkeiten ab, iiber die sich feste
Gewohnheiten konstituieren: Wie man sich kleidet und wie man ifit, wie
die Teilnahme am Leben der religiosen Institutionen geregelt ist, an wel-
chen Geselligkeitsformen man partizipiert, was man liest und welche in-
formellen Erziehungsgrundsitze man als geltend akzeptiert. Es ertibrigt
sich, das weiter auszufiihren — von der explodierten Zielmannigfaltigkeit,
die der Reiselust einer vollmotorisierten Bevolkerung heute vorgegeben
ist, bis zu den unabsehbaren Chancen, ins Fernsprechnetz, das Kommu-
nikation innerhalb gewisser 6konomischer Grenzen raumdistanzunab-
hiangig macht, soziale Beziehungen einzuhingen. Nicht ,,Packeis* oder
,»Beton‘ sind fiir Daseinslagen in solchen expandierenden Dispositions-
freiriumen die angemessene Metaphorik, vielmehr die Metaphorik der
Orientierung, auf die wir, wie in der See- und Luftfahrt, in besonderer
Weise gerade dann angewiesen sind, wenn man Schwierigkeiten hat, aus
einer horizontausfillenden Menge von Maoglichkeiten die eigentlich ge-
wiinschte Richtung herauszufinden. Man erkennt: Mit der Expansion un-
serer Handlungsspielriume wichst die Zahl der Fille, in denen es sinn-
voll, ja ndtig ist, die Entscheidungen, die man trifft, von Umstinden ab-
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hingig zu machen, die das Subjekt, anstatt sich in ihnen lediglich zu befin-
den, selber darstellt. Damit wichst zugleich die Wahrscheinlichkeit, daf§
man in Lebenslagen sich wiederfindet, die man, anstatt dem Schicksal,
sich selber zuschreiben mufl. Dem widerspricht nur scheinbar die wach-
sende Zahl jener Selbstbekundungen, in denen das Selbst sich als Resul-
tante und damit als Opfer der Verhiltnisse erfihrt. In diesen Selbstbekun-
dungen spiegeln sich Lebenslagen, in denen man objektiv wie nie zuvor
aus Akten der Selbstbestimmung zu leben hitte, so daf}, wo man durch sie
sich iberfordert findet, Erfahrungen des Selbstverlusts und damit des Un-
terworfenseins unter die Bestimmungsmacht der Verhiltnisse unvermeid-
lich werden. An zwei lebenspraktisch bedeutsamen Beispielen sei dieser
Zusammenhang demonstriert.

— Als eine der reifsten kulturellen Leistungen darf stets der gelingende
Umgang mit Zeit gelten. Der institutionell geregelte Ablauf der Tages-
und Jahreszeiten sichert, vom Arbeits- und Feiertagsrhythmus bis zum
kirchlichen und sikularen Festtagskalender, diesen Zeitumgang. Mit
der Expansion unserer Lebenszeitriume fillt aber die Erstellung von
Zeitzubringungsagenden in wachsendem Mafle auf die Subjekte selber
zuriick, und die Frage, wie das glickt oder auch weniger gut gliickt,
wird zur Frage, auf die die jeweilige Antwort den Charakter einer Selb-
sterfahrung annimmt. Musterfrei, das heiflt ohne Leitlinien von kultu-
rellen Verhaltenstraditionen, die nicht zur Verfiigung standen, hat man,
zum Beispiel, in der Frist weniger Jahre lernen sollen, mit den mannig-
fachen Geriten der Unterhaltungselektronik, wie sie heute als Medien
der Zeitverbringung zur Verfiigung stehen, auf lebensdienliche Weise
umzugehen. Es bedarf keiner Erliuterung, dafl Herausforderungen zur
Selbstbestimmung in diesem Umfang rasch zur Uberforderung werden
konnen. Das ist nicht aus der Perspektive eines puritanischen Affekts
gegen Unterhaltungsdlenhchkexten gesagt. Lebenstatsache ist, daf} der
entlastende Passivismus im Zustand des Unterhaltenseins durch Aktivi-
titen Dritter, deren Aktionen von eigenen Reaktionen nicht beeinfluf3t
werden konnen, nur kompensatorisch im Ausgleich gegen anspan-
nende Aktivitaten iiber gewisse Fristen hin genieflbar ist. Jenseits dieser
Fristen erzeugt der passivistische Zeitverbringungsmodus Zustinde des
Subjekts von trister Befindlichkeitsqualitit. Auch diese Zusammen-
hinge sind lingst demoskopisch erhoben worden. Buchleser seien
gliicklichere Menschen, wurde zur Genugtuung von Buchhindlern und
Verlegern Mitte der siebziger Jahre zur Eréffnung einer Buchmesse in
Frankfurt mitgeteilt. So wird es wohl sein, und zwar deswegen, weil
Gliick, nach klassischer Lehre, die nicht direkt intendierbare Befind-
lichkeitsnebenfolge sinnevidenten Tuns ist, und zwar insbesondere



dann, wenn dieses Tun unsere Krifte fordert — psychisch, intellektuell
und moralisch, ohne uns durch Uberforderung zu zerriitten. Entspre-
chend ist es der hohere Aktivitits- und Selbstbestimmungsgrad, den die
Lektiire qualifizierter Biicher uns abverlangt, der sie weit vor dem Fern-
sehkonsum zufriedenheitstrichtig macht.

Aus der Analyse solcher schlichten Zusammenhinge folgt nicht, dafl es
geboten wire, gegen die Erweiterung der bereits derzeit gegebenen
Maoglichkeiten, sich durch elektronische Medien in Zustindlichkeiten
passiven Unterhaltenseins versetzen zu lassen, kulturpolitisch zu optie-
ren. Kompetenzen fiir die Wahrnehmung einer derartigen kulturpoliti-
schen Gouvernantenrolle gegentiber erziehungsberechtigten Erwach-
senen gibt es nicht. Es folgt indessen, daf} die Herausforderungen an
unsere Selbstbestimmungsfihigkeit in kultureller Konsequenz der elek-
tronischen Evolution kiinftig noch anwachsen werden. Insbesondere
wire es ein grobes Miflverstindnis, annehmen zu wollen, dafl mit der
bevorstehenden weiteren Expansion medialer Informationsméglich-
keiten die Informiertheit der Zeitgenossen fortschreitend lageangemes-
sener wiirde. Die tibergrofle Menge der bereits heute medial konsu-
mierten Information ist ginzlich entscheidungs- und handlungsirrele-
vant, das heifit sie dient pur Unterhaltungszwecken. Um so dringlicher
sind wir kulturell auf Fahigkeiten der Selbstbestimmung angewiesen,
durch die wir iiber Ordnung und Nutzen von Zeit Selbstverwirklich-
ungsbedingungen sichern. Dabei ist ja das Beispiel sinnvollen Umgangs
mit den Medien nur ein Detail. Sieht man dieses Detail in seinem Zu-
sammenhang mit den anderen genannten Bereichen, deren Lebensdien-
lichkeit heute vom Feierabend bis zum Lebensabend nicht zuletzt von
selbstgetroffenen Dispositionen abhingt, so sieht man zugleich, daf} die
Erhaltung und Steigerung der entsprechenden Dispositionskraft das ei-
gentliche Problem ist. In Abhingigkeit von eben diesem Problem ist
,»Selbstverwirklichung heute ein unabweisbares Thema geworden
und, in der Erziehung auf allen Lebensstufen, Bestimmung zur Selbst-
bestimmung desgleichen.

Ein weiterer, mehr als jemals zuvor selbstbestimmungsabhingiger Le-
bensbereich ist unser kulturelles Verhiltnis zu Gesundheit und Krank-
heit. Nachdem, wie die Lebenserfahrung lehrt und die Medizinhistorie
sowie die einschldgige Statistik bestitigen, die groffen Infektionskrank-
heiten als Haupttodesursache von den sogenannten Zivilisationskrank-
heiten mit einem bedeutsamen Gewinn an Jahren durchschnittlicher
Lebenserwartung abeldst worden sind, hat zugleich auch das Ausmaf3,
in welchem die Erhaltung der Gesundheit sowie Krankheitsabliufe von
der Lebenspraxis der Subjekte mitbestimmt sind, sich erheblich erwei-
tert. Es wire natiirlich Gbertrieben gesagt, daff Gewohnheiten der Er-
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nihrung oder der Hygiene, Trinksitten, rituelle Techniken der Schlaf-
vorbereitung, Weisen, sich meldende Bedurfnisse nach korperlicher
Betitigung zu bedienen, ginzlich zu unserer Disposition stiinden. Der-
gleichen prigt sich kulturspezifisch, naherhin auch schichtenspezifisch
aus. Aber die Herausforderung existiert, die Lebensfithrung in gesund-
heitsdienlicher Absicht disponibler zu machen, und das Ausmaf, in
welchem das gelingt, ist ein Indikator fir erreichte Kultivierungsnive-
aus. Dafl auch in dieser Hinsicht Ubertreibungen moglich sind, weltan-
schaulich verengte Lebensfihrungsfanatismen grassieren und ganz
neue Formen gesundheitsaktivistischer Hypochondrie sich erzeugen,
steht aufler Frage und ist lingst zum Karikaturistenstoff avanciert.
Gleichwohl laf}t sich nicht leugnen, dafl Gesundheit und ihr Binneni-
quivalent, das Wohlbefinden, in wachsendem Maf§ selbstbestimmungs-
abhingig sind und somit Elemente in Selbstverwirklichungshorizon-
ten.

Gesundheitspolitisch entspricht dem die bekannte Favorisierung der
Prophylaxe gegentiber der Therapie. Die Medien sind darauf in ihren
expandierenden Gesundheitsmagazinen voll eingeschwenkt, und es ist
ja nicht zu leugnen, daff Lebenserwartung, vor allem aber Gesunheit in
ithrem subjektiven Aspekt des phy51sch psychischen Wohlbefindens,
zumal im fortgeschrittenen Alter, wie nie zuvor von unserer kulturellen
Selbstbestimmungsfihigkeit zu gesundheitsforderlichen Lebensformen
abhingig sind. Der Heidelberger Medizinhistoriker Schipperges hat
diesen Zusammenhang durch einen mythologischen Rekurs auf die bei-
den Tochter des Asklepios, Hygieia und Panakea, verdeutlicht. Pana-
kea - sie steht fiir die mannigfachen Kiinste und Mittel der eingreifen-
den Therapie. Hygieia reprasentiert demgegeniiber die Kultur der
krankheitsvorbeugenden Gesundheitsvorsorge. Im Verhiltnis dieser
beiden mythischen Groflen nimmt gegenwirtig das relative Gewicht
der Position, die Hygieia einnimmt, zu. Das ist nicht deswegen so, weil
Panakea nur wenig vermochte. Es ist vielmehr deswegen so, weil, nach-
dem Panakea — vor allem im Kampf gegen die grofien Infektionskrank-
heiten —so iiberaus erfolgreich war, uns nunmehr — vor allem in Gestalt
der sogenannten Zivilisationskrankheiten — um so mehr bedringt, was
Hygieia ungleich leichter vorbeugend abzuwenden oder zu mildern als
Panakea im nachhinein zu kurieren vermag.

Der gesundheitspraktische Passivismus, in welchem Subjekte Gesund-
heit zum Inhalt von Anforderungen ans System der medizinischen Ver-
sorgung machen, widerspricht dem nicht; es handelt sich dabei um die
Kehrseite desselben Vorgangs. Auch in diesem Falle handelt es sich um
das Komplementarititsverhiltnis von Selbstbestimmung und Selbstver-
lust. In demselben Mafle, wie die Chancen selbstbestimmter Lebens-



fiihrung wachsen, wichst auch die Intensitdt, mit der man sich in den
mifilingenden Fillen als Opfer der Umstinde erfahrt. Das politisiert
diese Umstinde, und entsprechend verlangt man von ihnen den Aus-
gleich fiir erlittene Selbstverluste.

Man muf} ernst nehmen, dafl die gewaltigen Fortschritte der Medizin kul-
turell nicht nur Genugtuung uiber diese Fortschritte auslgsen. Sie schwi-
chen zugleich auch die traditionale Selbstverstindlichkeit der Normen,
die bis in unsere religiose Lebensverfassung hinein fiir unser Verhiltnis zu
Gesundheit und Krankheit kulturell mafigebend sind. Die Fortschritte
der Medizin lassen sich ja als Erweiterungen und Steigerungen unserer
Handlungsmaoglichkeiten beschreiben, und es ist trivial, dafl fir diese
neuen Handlungsmoglichkeiten und auch fiir die Einstellungen und Er-
wartungen ihnen gegeniiber kulturelle Normen nicht eo ipso schon zur
Verfligung stehen, vielmehr erst gefunden und in neuen berufspraktischen
Erfahrungen wie auch in unseren Lebenserfahrungen erprobt und be-
wihrt werden miussen. Eben das bedeutet: Die traditionale Selbstver-
standlichkeit in der Geltung solcher Normen schwicht sich ab.

Je mehr die Kunst der Arzte objektiv vermag, um so hoher hinauf werden
kulturell auch die Erwartungen in die Leistungen dieser Kunst getrieben.
Das Aspirationsniveau, wie die Soziologen sagen, gegeniiber dem System
der medizinischen Versorgung erhoht sich, und damit zugleich die Ge-
neigtheit, sich enttiuscht zu finden und damit die Bereitschaft zur Kritik,
ja zur Anklage. Wann hitten wir je zuvor in einer Kultur gelebt, die ver-
messen genug gewesen wire, einen Begriff der Gesundheit zur kulturellen
und politischen Norm zu erheben, der vollkommenes physisches, psychi-
sches und soziales Wohlbefinden einschlieffit? Eben dieses hat aber die
Weltgesundheitsorganisation bekanntlich getan. Wenn sich daran das Pu-
blikum kulturell und lebenspraktisch ernsthaft zu orientieren beganne, so
miiflte, selbst bei unverdndert fortschreitender objektiver Leistungsfihig-
keit der medizinischen Kunst und des medizinischen Versorgungssy-
stems, subjektiv ein Anstieg des Mifibefindlichkeitspegels die Folge sein.
Wir hatten gesehen: Selbstverwirklichung gewinnt als Wert im Horizont
unserer Lebensorientierung in demselben Mafle an Gewicht, in welchem
das Mafl der Anforderungen an unsere Selbstbestimmungsfahigkeit iiber
die Ausdehnung kultureller Dispositionsfreiriume objektiv zunimmt.
Dafl man, selbstverwirklichungsambitioniert, riskant existiert, bedarf
kaum der Erlduterung. Es wachsen die Chancen, und es wichst auch das
Risiko, und manche Binnenbefindlichkeit erleidet Stabilititsverluste.
Man braucht, was damit gemeint ist, nicht gleich so dramatisch zu sehen,
wie sich das in unserem Verhiltnis zu Gesundheit und Krankheit nahe-
legt. Es geniigt, an die Befindlichkeiten von Kulturgenossen an arbeits-
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pflichtfreien Wochenenden zu denken. Hier haben nachweislich Ausdif-
ferenzierungsprozesse stattgefunden. Hier gibt es Zeitgenossen, die gar
keine Schwierigkeiten erkennen lassen, sich dem Zwang zur freien Selbst-
bestimmung, sagen wir an den verlingerten Wochenenden, gewachsen zu
zeigen. Aber zur Kehrseite der verlingerten Wochenenden gehort, dafl
Jugendliche Ende der siebziger Jahre zu fast einem Drittel bekundeten, an
Wochenenden unter Gefiihlen der Zeitdehnung zu leiden. Flinfundzwan-
zig Jahre friher lag der entsprechende Anteil noch bei knapp tiber zwan-
zig Prozent. Analoges gilt auch fur die demoskopisch erhobenen Fihig-
keiten, mit sich allein sein zu kénnen. Auch sie haben in demselben Zeit-
raum drastisch abgenommen. — Welche Konsequenzen ergeben sich?

— Je mehr die Anforderungen an unsere Selbstbestimmungsfihigkeit
wachsen und damit der Wert der Selbstverwirklichung kulturell an Ge-
wicht gewinnt, um so schirfer werden sich hochst unterschiedliche
Kultivierungsniveaus ausdifferenzieren.

— Auf allen Lebensstufen werden kompensatorisch die Anforderungen
ans Erziehungssystem wachsen, zur Selbstbestimmung zu bestimmen
und Hilfen zur Lebensselbsthilfe zu geben. Das reicht vom Kindergar-
ten bis zur Altenbetreuung, die Programme der Medienerziehung ge-
horen hierher, oder auch die Beitrige zur Gesunheitserziehung, wie un-
sere Medien sie leisten. Es wire aber ein Irrtum zu glauben, dafl solche
Hilfen zur kulturellen Selbsthilfe schliefllich egalisierend wirken wiir-
den. Sie werden ganz im Gegenteil dazu beitragen, Residuen hochst un-
gleich verteilter und uberdies gleichverteilungsunfahiger, bemiihungs-
resistenter Inkompetenzen freizulegen, zu denen als einzig verniinftige
Weise des Verhaltens Religion als Kultur der Akzeptanz all dessen, was
nicht zu unserer Disposition steht, uibrig bleibt. — Ein spezielles Pro-
blem ergibt sich aus der Temporalititsstruktur der aktuellen kulturellen
Evolution. Die Forderung nach Medienerziehung, Gesundheitserzie-
hung etc. lafit sich ja rasch erheben. Aber die entsprechenden Pro-
gramme schon nicht mehr so rasch, und noch linger dauert ihre Institu-
tionalisierungim Erziehungssystem, im System der Lehrerausbildung -
von der Zeit, die zur Auspriagung zweckentsprechender Erziehungs-
gewohnheiten der jeweiligen Elterngeneration benétigt wird, ganz ab-
gesehen. Dafl schliefilich aus gelingenden Antworten auf kulturelle
Herausforderungen Traditionen werden, ist ohnehin ein generationen-
ubergreifender Vorgang, und die Frage ist, ob der einschligige Zeitbe-
darf sich auf die Zeitmafle stattfindender gesellschaftlicher Entwicklun-
gen herabdriicken 1aflt. Soweit das nicht der Fall ist, gewinnen Phino-
mene der Ungleichheit kulturell an Aufdringlichkeit. Die jeweilige Ge-
genwart wird in sich historisch gebrochen. Das heifit exemplarisch: Die
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Grundsitze der neuesten Erziehungsnotwendigkeiten sind den Jun-
glehrern besser bekannt als threm Studienseminarleiter; die Schwieger-
tochter belehrt im Werbespot ihre Schwiegermutter, und die Architek-
tenavantgarde, die noch gestern sich glaubwiirdig fiir die stadtebauli-
chen Erfordernisse von iibermorgen zu empfehlen wufte, gerit bereits
morgen in den Geruch der Vorgestrigkeit. Genau das ist die temporale
Verfassung einer Kultur, in der Nostalgien gedeihen und in der der blii-
hende Historismus tatsichlich als eine Bedingung fiir die Erhaltung des
kulturellen Kontinuititsbewufitseins angesehen werden muf.

Der Zwang, in expandierten Dispositionsfreiriumen sich selbst zur Ti-
tigkeit zu bestimmen, wirkt mit einer Unabweisbarkeit, die es verwunder-
lich sein lassen wiirde, wenn unsere Alltagskultur von den Herausforde-
rungen dieser Lage nicht lingst geprigt ware. Die Biirger brauchen auf
Animation durch kulturpolitische Entwicklungshelfer nicht erst zu war-
ten, um jene Dispositionsfreiriume mit Lebenssinn zu erfiillen. Diese Er-
fullung geschieht natiirlich mehr oder weniger gliickhaft. Mit der im Kon-
trast zur geschilderten riicklaufigen beruflichen Mobilitdt eminent gestie-
genen Reise-Mobilitit sind ja zum Beispiel mannigfache, erlduterungsun-
bediirftige Nebenfolgen verbunden, die rasch reiselustmindernd wirken
und so das ganze System notigkeitsfreier Zielwahl und Fortbewegung in
gewissen Grenzen sich einregeln lassen. Auch fiir die fernkommunikativ
oder reiselustabhingig restituierten Grofifamilienbeziehungen gilt Ana-
loges. Die demoskopischen Vermessungen dieses Bestandes ergeben ein
eindrucksvolles Bild; Familienfeste stehen in Bliite, und wie seit vorindu-
striellen, altbiuerlichen Zeiten nicht mehr ist der Groffumkreis der Ver-
wandtschaft in sie einbezogen. Zugleich hat aber die Intensitit der Fami-
lienbindung zwischen den selbstverwirklichungs-ambitionierten Subjek-
ten abgenommen: Der Anteil der ehefdhigen jungen Minner bis zum drei-
Bigsten Lebensjahr, die die Ansicht bekunden, die Ehe sei eine tiberlebte
Institution, ist bei uns — zwischen 1949 und 1978 — fast um das Neunfache
gestiegen, namlich von drei auf sechsundzwanzig Prozent. Es handelt sich
hier, in allgemeiner Formulierung, um das Problem, wie sich aus Freiheit
Anspriiche konstituieren lassen, die man nicht selber hat, die vielmehr als
Anspriiche von Personen und Sachen, auf die man sich eingelassen hat,
sich mit einer gewissen Unabweisbarkeit an einen richten und deren Erfil-
lung dann sinnevident ist. Es ist die Ungelstheit dieses Problems, an der
Ehen scheitern, die Freundschaften verfallen 1af8t oder auch die Bindung
an Institutionen, religidse Institutionen zum Beispiel, sich lockern. Die
Schwierigkeiten, die heute mancher Student hat, in seiner tiber Jahre hin
weitgehend vom Druck unmittelbar wirkender Anforderungen Dritter
freien Existenz sich durch nichts als durch die Sachkonsequenzen einer
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frei gewdhlten Aufgabe bestimmen zu lassen, hingen damit zusammen.
Entsprechendes gilt, harmloser, auch fiir Urlaubsfreizeiten, die, wie man
weifl, zur Bedriickung werden, wenn es dem Subjekt nicht gelingt — und
sei es in Selbstbestimmung zu vollkommener Mufle — sich darin als zeit-
verbringungssouverin zu erfahren.

Wie Gliick ist auch Selbstverwirklichung kein direkt intendierbares
Handlungsziel. Beide folgen vielmehr aus der Erfiilllung von sachlichen
oder personalen Anspriichen, die uns gegeniiber einen Selbstand erlangt
haben, und zwar gerade auch dann, wenn die Konstituierung dieser uns
gegeniibertretenden Anspriiche auf Akte der Selbstbestimmung zuriick-
geht. Sinnerfahrung liflt sich in Freiheitshorizonten gar nicht anders ma-
chen. Man braucht zur Vergegenwirtigung dieses Zusammenhangs gar
nicht sogleich an zentrale Lebensbestinde wie Ehe oder Freundschaft zu
denken. Die Geltung dieses Zusammenhangs wirkt bis in die Verbringung
beliebiger freier Wochenenden hinein, und lingst sind kulturell hoch-
wirksame Techniken erfunden, aus Freiheit stabilisierenden, gliickstrach-
tigen Lebensernst zu machen. Der Entschlufl zum Beispiel, in eine Fels-
wand einzusteigen, hat diese Wirkung. Von den beruflichen oder gruppe-
nethischen Verpflichtungen abgesehen, die die Angehorigen von Bergret-
tungswachten zu einem solchen Tun veranlassen, sind ja solche Ent-
schlisse vollkommen beliebig; ihre Folgen aber haben den Charakter un-
abweisbarer Herausforderungen, die man bestehen muf}, wenn anders si-
chergestellt sein soll, dafl man am Montag in der Frithe am Arbeitsplatz
nicht vermifit wird. Fur Hochseesegler gilt Analoges, fiir Drachensegler
erst recht, und sogar noch in jedem grofleren Schwimmausflug ist eine
Prise von dieser Wiirze splirbar. Dabei ist der Extremismus, der den Grad
des Risikos, das er eingeht, an winkenden Publizititsprimien bemift, nur
die medial sichtbare Spitze einer Breitenbewegung. Die Suche nach Gele-
genheiten, Freiheit in sinnevidente Unabweisbarkeiten zu verwandeln, ist
kulturspezifisch geworden.

Es bedarf selbstverstindlich solcher spektakuliren Betitigungen gar
nicht, um aus Freiheit Sinn zu generieren. Seit der Antike wird als amoner
Ort der Garten besungen, und wieso die Zahl seiner Freunde heute erneut
wichst, ist auf dem Hintergrund der skizzierten Zusammenhinge leicht
erkldrt: Sind einmal die Salatpflinzchen, obwohl man ja Salat, allenfalls,
auch wohl tiber Einkdufe in Gemiiseliden sich leisten konnte, gesetzt, so
wollen sie begossen sein, und dafl sie gedeihen, ist tiber erhebliche Zeit-
raume hinweg eine verlifiliche Quelle von Dauerfreuden. Die 6konomi-
schen Aspekte der Sache bieten noch gewisse Nebenfreuden, und es wire
ersichtlich absurd, wenn man dem Gartenbesitzer vorrechnen wollte, wie
teuer das private Gemiise ihm zu stehen kommt, sofern man den Arbei-
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tsaufwand zu seiner Erzeugung in tarifliche Stundenlohnsummen um-
rechnet. Eine gelegentlich vernehmliche Kritik an unserer blithenden Gar-
tenkultur, die sie der Flucht in die unpolitische Idyllik bezichtet, ist desin-
formiert. Lingst haben sich unsere Gartenbauvereine zu Tragern 6kologi-
scher Bewegung entwickelt, und die Kommunen, die Straflenbauprojekte
oder Kiesgrubenerschliefungen zu genehmigen hitten, wissen von der
politischen Kraft solcher Bewegung. Auch ist die Frage langst gestellt, ob
wir mit den groflen traditionellen Gartenbauausstellungen tiberhaupt auf
dem richtigen Wege sind. Die einschligigen Fragen weiten sich rasch zu
Fragen des Landschaftsschutzes aus; die Spitzenorganisationen finden
sich zu offentlichen Antworten herausgefordert, und Manifeste erschei-
nen.

Man erkennt: Die in den Bedingungen ihrer Notigkeit skizzierten kultu-
rellen Antworten auf die Herausforderungen expandierender Disposi-
tionsfreiriume sind im Regelfall nicht nur privater Natur. Soziale Konse-
quenzen ergeben sich; Vereine und Verbinde konstituieren sich. Dabei
wird dann das Vereins- und Verbandsleben selber zu einer Quelle beson-
ders reicher Gelegenheiten, Freiheit durch freiwillige Engagements in
Sinn zu transformieren. Entsprechend steht auch, tiber die ganze Breite
unserer Lebensvollziige hin, das Vereinsleben in Bliite. Es folgt dabei sehr
oft der Erfahrung, die sich in der Schulreformbewegung im ersten Drittel
unseres Jahrhunderts bereits die Landschulheime zunutze gemacht ha-
ben: Lebensgewinn durch die Verpflichtungskonsequenzen freiwilliger
Engagements bei Zwecken von unbestreitbar objektiver Sinnfiille. Schul-
feuerwehren wurden auf dieser Grundlage gebildet, Sanititergruppen
oder auch Orchester und Chore. Das funktioniert heute in den Biirger-
schaften unserer Kommunen nicht anders. Gemeindefeuerwehrvereine
haben iiber Mitgliedermangel nicht zu klagen; Jugendgruppen und Alter-
sabteilungen bilden Subformationen; die Geselligkeitsbediirfnisse sind
reichlich bedient. Der Ernstfall bricht dann und wann lebensernststiftend
ein; die Bewahrung findet ithre Anerkennung, und all das ist iiber seinen
gesetzlichen Rahmen auch mit den politischen Institutionen verbunden.
Das bedeutet: Dispositionsfreiheit hat sich in Biirgersinn umgesetzt.
Es ertibrigt sich, diese exemplarischen Schilderungen tiber die Breite unse-
res privaten und 6ffentlichen Vereinslebens hin fortzusetzen —vom Leben
der Schiitzenvereine im Norden bis zu den Singerschaften im Siiden und
von der Tatigkeit der nicht selten nach amerikanischen Mustern organi-
sierten Clubs bis zu den Aktivititen der mannigfachen berufsstindischen
Zusammenschliisse, die ja nicht nur politiknahe Lobby-Funktionen erfiil-
len, sondern als Orte der Geselligkeit, der Fortbildung oder auch —in den
eminenten Fillen — der Selbstdarstellung bei Jubilden als Faktoren unserer
Alltagskultur wirken.
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Dabei wire es ganz falsch, die vereinsmifligen und sonstigen Zusam-
menschliisse zu primir unterhaltungsdienlichen Zwecken geringzuschit-
zen. Thre frustrationsbindende Kraft ist zumeist ungleich grofler als ihr
frustrationserzeugendes Potential — sonst tiberdauerten sie nicht. Neue
Geselligkeitsformen entwickeln sich und traditionelle werden mit Erfolg
revitalisiert: Nachbarschaftsfeste; Schiilerverbindungen mit der wichug-
sten Funktion, erinnerungstrichtige Klassentreffen zu organisieren; dor-
fliche Feiern mit Gehalten lokalhistorischer Erinnerungen; freie Biirgeri-
nitiativen zur Erhebung von naturalen oder kulturellen Relikten in den
Denkmalsrang etc. Das alles hat bedeutende Ausmafle angenommen und
ist zugleich stindig in Wandlung begriffen, so daf es sozialwissenschaft-
lich methodisierter Volkskunde bediirfte, wenn man sich das in allen sei-
nen Gehalten, in seinen quantitativen Dimensionen sowie in seinen Struk-
turen einigermaflen vollstindig vergegenwirtigen wollte.

Weitaus grofleres alltagskulturelles Gewicht kommt natiirlich noch den
freien Gemeinschaftsbildungen zu, die Hilfe in Fillen bieten, in bezug auf
die es eine Illusion wire, anzunehmen, daf sie je vollstandig ins Fuirsorge-
system des Sozialstaats integriert werden konnten. Dazu gehdrt, zum Bei-
spiel, nachbarschaftliche Organisation singulir oder auch regelmaflig fal-
ligen Kinderhiitens. Nachhilfen bei Schularbeiten werden als Freundes-
dienst angeboten. In wechselseitiger Freiwilligkeit wird Fiirsorge fuir pfle-
gebediirftige Sachen in Fillen der Abwesenheit der primir Verantwortli-
chen ibernommen. Fahrgemeinschaften zwischen Pendlern bilden sich.
Altenfahrten werden veranstaltet. Gegen offenkundige Benachteiligun-
gen behinderter Minderheiten regen sich wirksame Widerstinde. Dabei
liegt es in der Natur dieser Dinge, daf} sie von Sozialmilieus mit traditio-
neller oder erneuerter religioser Prigung begiinstigt werden. Uberhaupt
1t sich ja durch euphorische Erwartungen in bezug auf den gesellschaft-
lichen Fortschritt oder gar durch utopische Hoffnungen auf einen dasein-
sproblemlosenden Radikalumbau des Gesellschaftssystems die Aufdring-
lichkeit der Kontingenzerfahrung im Lebenslauf nur zeitweilig mildern,
und in jeder Normallage unseres kulturellen Bewufitseins restabilisiert
sich der Sinn fiir die Unmoglichkeit, fiir die religiosen Formen des kultu-
rellen Umgangs mit jener Erfahrung sikulare Aquivalente herbeischaffen
zu wollen.

Man mag einwenden, diese Skizze von Elementen gegenwirtiger Alltags-
kultur vermittle ein allzu optimistisches Bild. Es gebe doch auch die Er-
scheinungen alltagskultureller Dekomposition vom unbewiltigten Alko-
holismus iiber die Drogenszene bis zu den mannigfachen Formen des
Vandalismus schon im Elementarschiilermilieu und von den Phinomenen
progressiver Vereinsamung bis zu der sozial wachsenden Auffilligkeit der

16



Last, zu der Menschen sich selber werden. Das alles gibt es unzweifelhaft,
und nicht zuletzt die Jugendarbeitslosigkeit wirkt in etlichen dieser Fille
noch verstirkend; die wissenschaftliche Literatur, in der das thematisiert
ist, wichst stindig, und ein nicht wesentlicher Teil der produktiven all-
tagskulturellen Aktivititen, von denen ich sprach, sind ihrerseits auf die
Herausforderungen dieser Dekultivierungsphinomene bezogen. Aber
der Hinweis auf diese Phinomene, die hier nicht das Thema sind, hat nicht
die Bedeutung eines Einwands gegen die These von der produktiven Ent-
wicklung unserer Alltagskultur, und erst recht nicht hat er die Bedeutung
_einer Entlarvung dieser Kultur. In Wahrheit sind beide Seiten unseres Ge-
genwartslebens in einem Kehrseitenverhiltnis miteinander verbunden.
Die produktiven und destruktiven Erscheinungen unserer gegenwirtigen
Alltagskultur lassen sich beide als Erscheinungen deuten, die aus Versu-
chen resultieren, den objektiv anwachsenden Zwingen zur Selbstbestim-
mung zu entsprechen.

Die Pradispositionen, von denen abhingt, wie gut oder auch weniger gut
das gelingt, sind natural wie sozial ungleich verteilt. Selbstverstindlich
sind diese Pradispositionen ihrerseits kulturell variabel, und das Erzie-
hungssystem versteht sich ja heute tiberwiegend aus der Aufgabe ihrer
Emendation. Auf eine temporale Bedingung, von der unsere Selbstbe-
stimmungsfihigkeit nicht zuletzt abhingt, sei abschliefend verwiesen.
Auch unsere Selbstbestimmungsfahigkeitist ja abhangig von Erfahrungen
ihrer Bewihrung. Sie ist auf Gewohnheiten angewiesen — nicht nur, um
entscheidungsentlastet im Bewahrungsfall bei ihnen bleiben zu koénnen,
vielmehr gerade auch dann, wenn verinderte Umstinde zwingen, sie ab-
zuindern oder gar, im Extremfall, sie aufzugeben und durch andere zu er-
setzen. Dabei erhoht sich die Chance, den Herausforderungen eines sol-
chen Extremfalls selbstbestimmt gewachsen zu sein, mit der Menge funk-
tionstiichtiger Lebensmuster oder Traditionen, die wihrenddessen in ih-
rer Geltung dauern. Kurz: Auch in unserer Selbstbestimmungsfihigkeit
sind wir kulturell an Grenzen individueller und institutioneller Innova-
tionsverarbeitsungskapazititen gebunden. Entwickelt sich die Dynamik
gesellschaftlicher Modernisierungsprozesse tiber diese Grenzen hinaus,
sind Erscheinungen alltagskultureller Dekomposition schwerlich ver-
meidbar. Das sind Folgen der temporalen Verfassung einer Gesellschaft,
die Schwierigkeiten hat, mit der traditionsauflosenden Dynamik ihrer
Entwicklung fertig zu werden.

Das Kollegium dankt der Homburg Degussa Pharma Gruppe
fiir die Unterstiitzung bei der Drucklegung dieses Festvortrages
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12. AUSSCH REIBUNG

HOMBURG-PREIS 1987 |

des Kollegiums fiir drztliche Fortbildung Regensburg zur
Forderung der medizinischen Forschung

. Aus Anlaf} des 15jihrigen Bestehens der Fortbildungsveranstaltungen fiir

Arzte in Regensburg hat die Homburg Degussa Pharma Gruppe den ,,HOM-
BURG-PREIS* des Kollegiums fiir drztliche Fortbildung Regensburg zur
Férderung der medizinischen Forschung gestiftet. Das Kollegium hat ihn am
23. Mai 1963 in seine Obhut ibernommen. Mit ihm sollen in erster Linie Ar-
beiten des medizinischen Nachwuchses aus dem deutschen Sprachraum ausge-
zeichnet werden.

. Der Preis wird alle 2 Jahre vergeben. Die Verlethung erfolgt anliflich der Er-

6ffnung der Fortbildungstagungen im historischen Reichssaal in Regensburg.

. Eswerden drei Arbeiten aus dem Gebiet der Inneren Medizin oder einer Diszi-

plin, die als Grundlagenforschung die Innere Medizin wesentlich zu férdern
imstande ist, pramiiert.

. Das Kollegium bewertet vorgelegte Arbeiten, die termingerecht eingesandt

werden. Es benennt 3 Arbeiten, denen die Preise mit einer Zuwendung von
DM 10000,-, 6000, und 4000,~ zuerkannt werden. Die Entscheidung des
Kollegiums ist endgiiltig und erfolgt unter Ausschlufl des Rechtsweges.

. Einsendeschlufitermin fiir die 12. Ausschreibung ist der 1. Oktober 1986. An-

genommen werden Arbeiten, die dem o. g. Rahmenthema entsprechen, im
Manuskript vorgelegt werden, also noch n i ¢ h t veréffentlicht sind. Die ver-
trauliche Bearbeitung wird zugesichert. Die Manuskripte werden in zweifacher
Ausfertigung benétigt und sollen nicht namentlich gekennzeichnet sein.

. Die Bewertung erfolgt durch einen jeweils wechselnden Ausschuf} des Kolle-

giums, der von sich aus auch Nichtmitglieder zu einer Stellungnahme fiir die
Beurteilung auffordern kann.

. Die Einsendungen sind an das Sekretariat des Kollegiums in Regensburg, Altes

Rathaus, zu richten. Die Annahme wird von dort bestitigt.

Die Preisverleihung erfolgtanlifilich der 78. Fortbildungsveranstaltung im Mai
1987. Eingereichte Manuskripte werden nach der Preisverleihung zuriickgege-
ben. Die Bekanntgabe der Preistriger erfolgt in allen einschligigen Fachzeit-
schriften des deutschen Sprachraumes und in den Sonderdrucken des Kolle-
giums.

KOLLEGIUM FUR ARZTLICHE FORTBILDUNG REGENSBURG

Sekretariat

Altes Rathaus, 8400 Regensburg Telefon 09 41 / 5 07-21 83
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Regensburgs Erwachen

Als Regensburg, die einstige Reichsstadt des Heiligen Romischen Reiches Deutscher Na-
tion, 1810 dem Land Bayern eingegliedert wurde, fiel der Vorhang: Uber hundert Jahre —
eine Weile linger als Dornréschen — schlief Regensburg. Die Stadt mufite sich nach zweitau-
sendjahriger ereignisreicher Geschichte wohl einmal ausruhen. Die Geschichte ist Regens-
burgs Stolz und Regensburgs Problem, Problem in vieler Beziehung, fiir die Historiker
ebenso wie fiir die stidtischen Verkehrsplaner.

Im Jahre 1979 beging Regensburg die 1800-Jahrfeier von Castra Regina. Dies war endlich
eine Moglichkeit fiir ein Stadtjubilium. Regensburg kennt ja keinen Zeitpunkt seiner Ent-
stehung, es ist keine gegriindete, es ist eine gewachsene Stadt. Dennoch besitzt Regensburg
eine Griindungsurkunde, wie sie keine andere Stadt in Deutschland so alt und so wuchtig
aufweisen kann: Es ist eine urspriinglich acht Meter lange in Stein gemeifielte ehemalige Tor-
inschrift, die fir das Jahr 179 n. Chr. den Bau des Romerlagers Castra Regina unter Kaiser
Marc Aurel bezeugt. Bruchstiicke befinden sich heute im Stidtischen Museum.

Man kann annehmen, daff mit Castra Regina die eigentliche Stadtgeschichte beginnt. Man
weif} aber andererseits, daff Regensburg viel dlter ist, dafl es schon vor Castra Regina im heu-
tigen Stadtteil Kumpfmiihl ein Kohortenkastell gab, daff vor den Romern die Kelten hier wa-
ren und die Keltenniederlassung Rathaspona hief}, und daf schlieflich die Siedlungsge-
schichte noch weiter zuriickgeht, letztlich bis in die Altere Steinzeit, denn Spuren des Men-
schen sind seit dieser Zeit im Raum der Stadt ausgegraben worden.

Es gibt aber auch die Meinung, dafl Castra Regina, trotz seiner angeschlossenen Zivilsied-
lung, noch keine rechte Stadt gewesen sei, eben ein Soldatenlager, eine Groflkaserne fiir die
6000 Mann der III. Italischen Legion. Zur Stadt sei Regensburg doch erstim frithen Mittelal-
ter geworden, wo es unter den Agilolfingerherzogen die Hauptstadt Bayerns war.

Wie dem auch sei, — wir zitieren hier wieder einmal Goethe, der 1786 auf seiner Italienischen
Reise beim Besuch Regensburgs in sein Tagebuch schrieb: ,,Regensburg liegt gar schéon, die
Gegend mufite eine Stadt herlocken. Das ist die denkbar trefflichste Kennzeichnung; denn
Regensburg verdankt sein Entstehen, seine Stellung in der Rémerzeit und seinen europi-
ischen Rangim frithen und hohen Mittelalter der Lage am nordlichsten Punkt der Donau, die
hier durch zwei Inseln geteilt ist. An dieser Stelle mufite sich eine Ansiedlung entwickeln, die
unergriindlich alt ist, von deren Entstehen merkwiirdige Sagen erzihlen. Als Stadt mit den
sieben Namen wird sie im Volksbuch von Doktor Johannes Faustus vorgestellt. Uber sieb-
zig Namen sind aus den verschiedenen Chroniken zusammenzulesen. Der Bischof Arbeo
von Freiburg schreibt 760 iiber diese Stadt: ,,Radaspona ist uneinnehmbar. Es ist aus Qua-
dersteinen erbaut, hoch ragen seine michtigen Tiirme, Brunnenwasser besitzt es im Uber-
flufl.“ Und der Chronist Otloh sagt im Jahre 1050, dafl sie alt und neu zugleich sei, die erste
unter allen groflen Stadten und keine Stadt Deutschlands beriihmter.

Vom 10. bis zum 14. Jahrhundert behauptete Regensburg seine Machtstellung im europi-
ischen Handel. Regensburger Miinze wurde tiberall bevorzugt eingewechselt. In der Deut-
schenherberger von Venedig hatte die Stadt den Ehrensitz, da Regensburger Kaufleute die
ersten Handelsverbindungen mit Italien angekniipft hatten. Noch heute zeugen die mittelal-
terlichen Turmhiuser in Regensburg von dieser Beziehung. Diese nach dem Vorbild der ita-
lienischen Adelsburgen gebauten Hiuser sind in Deutschland nur hier zu finden.

1245 wurde Regensburg freie Reichsstadt, die einzige in Altbayern, die dstlichste im Reich.
Tragisch klang das Mittelalter aus. Die Stadt erschiitterten wirtschaftliche, politische und re-
ligiose Wirren.

Im Jahre 1542 nahm Regensburg die Reformation an, es wurde nunmehr evangelische
Reichsstadt. Gleichwohl blieb die Bevolkerung iiberwiegend katholisch, nur der Rat und die
Biirger mit Biirgerrecht wurden evangelisch. Auch das Hochstift des Bischofs und die zahl-
reichen altberiihmten Stifte und Kléster in Regensburg blieben. So wurde Regensburg nach
dem 30jahrigen Krieg eine Stadt der Toleranz — wohl Regensburgs schonste Tradition!
Eine andere fast traditionelle Einrichtung war der ,,Immerwihrende Reichstag*, die ab 1663



tagende 143jahrige Reichsversammlung, der seit dem Mittelalter in Regensburg an die sech-
zig einzelne Reichstage vorausgegangen waren. Das Ende des Reiches im Jahre 1806 bedeu-
tete auch das Ende des langen Reichstages und das Ende der Reichsfreiheit. Fiir etliche Jahre
wurde Regensburg das Fiirstentum des ehemaligen Kurerzkanzlers Carl von Dalberg, ein
hochst merkwiirdiges Staatsgebilde. Nachdem Napoleon im Kampf gegen Osterreich 1809
die Stadt eingenommen hatte, kam sie 1810 zu Bayern, dessen Hauptstadt sie in friitherer Zeit
gewesen war.

Die Weltstadt des Mittelalters, die einstige Reichs- und Reichstagsstadt wurde Provinz,
wenn auch Hauptstadt des Regenkreises, spiter der Oberpfalz. Wohl regten sich auch im
19. Jahrhundert Krifte, die bis in die Gegenwart wirksam blieben: So entstanden bedeu-
tende Verlage, und es wurden die Kirchenmusikschule und die Dompribende der Regens-
burger Domspatzen gegriindet. Doch man spricht mit Recht von den ,,stillen Jahren® des
19. Jahrhunderts. Grofistadt wurde Regensburg dann plétzlich nach dem Zweiten Welt-
krieg, als sich in der unzerstorten Stadt zahlreiche Fliichtlinge aus den Ostgebieten niederlie-
en. Grofistadt war es aber zundchst nur nach der Bevélkerungszahl. Das eigentliche Erwa-
chen Regensburgs vollzog sich allmihlich.

Heute ist sie mit 133 000 Einwohnern die viertgrofite Stadt Bayerns und das Zentrum Ost-
bayerns. Wihrend es friher nur eine Zucker- und eine Schnupftabakfabrik gab, haben sich
nunmehr in Regensburg Unternehmer und Konzerne von weltweiter Bedeutung mit Haupt-
und Zweigwerken niedergelassen. 1971 erfolgte mit der Erdffnung der Autobahn Niirn-
berg-Regensburg der Anschluff an das europiische Straflennetz. Eine neue Donaubriicke
wurde im Stadtraum gebaut, nachdem die mittelalterliche Steinerne Briicke tiber 800 Jahre
lang der einzige Verkehrsweg tiber beide Stromarme gewesen war. Der Osthafen wurde aus-
gebaut, in den jihrlich 12 000 Schiffe aus den acht Anliegerstaaten der Donau einfahren. Die
Rhein-Main-Donau-Wasserstrafle ist im Entstehen. Sie soll den alten Traum, die Verbin-
dung vom Schwarzen Meer und zur Nordsee, erfiillen.

Vor allem aber ist das grofie Kulturerbe der Vergangenheit in Regensburg wieder lebendig.
Die Stadt erweist sich als wahre Schatzkammer. Zahlreiche Bau- und Kunstdenkmaler aus
zwei Jahrtausenden wurden zum groflen Teil hervorragend wiederhergestellt: das Alte Rat-
haus, das originalste gotische Rathaus in Deutschland, der Herzogshof, die lteste bayeri-
sche und zugleich deutsche Residenz, und grofiartige Patrizierhiuser, die meist verbaut und
verelendet waren.

Neben diesen Sehenswiirdigkeiten hat Regensburg acht Museen und Sammlungen sowie
zehn wissenschaftliche Bibliotheken mit 2,8 Millionen Biichern. Auch der groffartige Dom-
schatz wurde endlich zuginglich gemacht und das Di6zesanmuseum mit dem zentralen
Kunstdepot der Diozese und Restaurierungswerkstitten eroffnet. Schlieflich wurde jiingst
das groffartige gotische ,,Haus zum leeren Beutel, einst ein Getreidespeicher, nach umfang-
reicher Restaurierung als Ostbayerische Galerie und Staatliche Filialgalerie seiner neuen Be-
stimmung tibergeben. Schon 1952 wurde die Dompribende in das Musikgymnasium der Re-
gensburger Domspatzen umgewandelt, 1978 die Kirchenmusikschule in die Fachakademie
fur katholische Kirchenmusik und Musikerziehung.

Die Regensburger Universitit wurde als vierte bayerische Landesuniversitit 1967 eroffnet,
wobei — anders als bei fritheren Universititsgriindungen — der gesetzliche Griindungsbe-
schlufl nach tber jahrzehntelangem Kampf durch den Volkswillen erreicht wurde, dessen
Sprecher der Verein der Freunde der Regensburger Universitit war.

Der Dornroschenschlaf des 19. Jahrhunderts hatte sein Gutes: Regensburg blieb als mittel-
alterliche Grofistadt erhalten, von der Wilhelm Hausenstein sagt:

,,Ist nicht das Sichtbare und Erhaltene dieser Stadt fast mehr, als auch ein weitaufgespannter
Sinn zu fassen vermag!“

Heute, nach Regensburgs Wiedererwachen, gilt fiir die Stadt auch wieder der Spruch des
Chronisten Otloh aus dem Jahre 1050: ,,Regensburg ist alt und neu zugleich.*

Sigfried Firber Aus ,,Mosaik Heft 2/81
Ansicht der nenen Universitit Regensburg






Regensburg — Stadtansicht am Donauufer mit Dom St. Peter, Briickentor und Steinerne Briicke von 1826
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Bei chronischer Hepatitis, Fettleber, Zirrhose

Thioctacd

der physiologische Schliissel
zur Regeneration der Leber

Asta-Werke AG, Chemische Fabrik, Bielefeld,
Chemiewerk Homburg,

Zweigniederlassung der Degussa AG,
Frankfurt am Main, Thioctacid®

Zusammensetzung:

1 Ampulle (2 ml) enthilt 64,4 mg Ethylendiaminsalz der
a-Liponsaure (entsprechend 50,0 mg a-Liponsaure).
1 lackierte Tablette enthalt 50,0 mg a-Liponsaure.

Indikationen:

Chronische Lebererkrankungen. Fettleber und Fettzirrhose,
besonders durch Alkohol. Durch Pilzvergiftung verursachte
Leberschidigung. Neuropathia diabetica. Alkoholische Poly-
neuropathie.

Nebenwirkungen:

Bei sehr rascher intravenoser Injektion konnen gelegentlich
Kopfdruck und Atembeklemmung auftreten, die jedoch bald
wieder spontan abklingen. Bei empfindlichen Patienten kén-
nen im Bereich der Injektionsstelle brennende Schmerzen
auftreten.

Dosierung und Anwendungsweise:

Ampullen: Tagesdosis 100 mg (=2 Ampullen) langsam intra-
vends (1 Ampulle in mindestens 1 Minute) oder intramuskular,
wenn moglich auf zwei Einzelgaben verteilt. In schweren
Fillen, z.B. bei Polyneuropathien und Pilzvergiftungen, kann
diese Dosis auf 300 mg (= 6 Ampullen), bei lebensbedroh-
lichen Zustinden bis auf 500 mg (= 10 Ampullen) pro Tag
erhoht werden. Es ist empfehlenswert, Thioctacid allein zu
injizieren und nicht einer Dauertropfinfusion zuzusetzen.
Ampullen vor Licht schiitzen. Tabletten: 3mal taglich 1-2
Tabletten einnehmen. Sollte eine Anfangsbehandlung mit
Ampullen nicht méglich sein, wird empfohlen, die Therapie
mit 3mal tiglich 2 Tabletten einzuleiten.

Packungen und Preise:

5 Ampullen 50 mg, 2 ml
30 Tabletten (N1)
100 Tabletten (N3)
Anstaltspackungen

DM 33,70
DM 14,60
DM 40,50

(Stand: Juni 1985)




Allergospasmin’
Asthma-Prophylaxe und

Broncho-Spasmolyse

Chemiewerk Homburg,
Zweigniederlassung der Degussa AG,
Frankfurt am Main, Allergospasmin®

Zusammensetzung:

Ein Sprithstof zu 69,35 mg enthilt 1 mg Cromoglicinsaure,
Dinatriumsalz (Dinatrium cromoglicicum) und 0,5 mg Repro-
terolhydrochlorid.

Anwendungsgebiete:

Allergospasmin dient zur Verhutung und Behandlung von
Atemnot bei chronisch obstruktiven Atemwegserkrankungen:
Asthma bronchiale (allergisches Asthma und nichtallergische
endogene Asthmaformen, ausgelost durch Belastung, Stress
oder Infekt), chronische, asthmaihnliche Bronchitis verschie-
dener Ursache mit oder ohne Emphysem.

Gegenanzeigen und Hinweise:

Obwohl keine Anhaltspunkte fiir eine fruchtschidigende
Wirkung bestehen, soll die Anwendung von Allergospasmin
wihrend der ersten drei Monate der Schwangerschaft mog-
lichst vermieden werden. Nicht iiber 25° C autbewahren. Be-
hilter steht unter Druck. Vor Sonnenbestrahlung und starker
Erwarmung schiitzen. Auch nach Verbrauch nicht gewaltsam
offnen oder verbrennen.

Nebenwirkungen:

Es konnen bei besonders empfindlichen Patienten gelegent-
lich feines Fingerzittern, Herzklopfen oder Unruhe auftreten.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

Ber gleichzeinger Anwendung von anderen bronchialerwei-
ternden Mitteln (Andrenergika) ist auf eine mogliche Ver-
starkung der beschriebenen Nebenwirkungen zu achten.

Dosierung, Art der Anwendung:

Fur Erwachsene und Kinder gelten folgende Dosierungs-
empfehlungen. Zur vorbeugenden Behandlung von Atemnot
viermal taglich zwei Spriihstofe Allergospasmin inhalieren,
d.h. je zwei Inhalationen nach dem Aufstehen, zur Mittags-
zeit, gegen Abend und vor dem Schlafengehen. Falls erfor-
derlich, konnen zur Behandlung von akuter Atemnot zusitz-
lich ein bis zwei Sprithstofe inhaliert werden. Bei Bedarf
kann die Inhalation nach frithestens drei Stunden wiederholt
werden.

Darreichungsform und Packungsgrofle:

Onginalpackung mit 112 Einzeldosen zur Inhalation
DM 48,75

(Stand: Juni 1985)




